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Cajamar, 10 de janeiro de 2022.
Nota Técnica 001/2022 — SME/DNE.

A Secretaria Municipal de Educacio
Prezado Senhor,

O setor de Nutricdo Escolar, por meio de seu nutricionista responsavel técnico que este subscreve,

informa que diante dos questionamentos sobre o termo de referéncia segue:

v Para a frequéncia mensal dos alimentos, estaremos disponibilizando uma cépia do cardépio
praticado ano de 2021, de toda as modalidades de ensino. (Em anexo)

v' Frequéncia de ovos mexidos e requeijao:

MODALIDADE  DE | OVOS MEXIDOS REQUEIAO
ENSINO

Creche 12x no més N&o sera utilizado
Pré Escola 5x no més 2X no més
Fundamental 5x no més 8x no més

Eja 5x no més N&o sera utilizado

v' Per capita de ovos mexidos e requeijdo:

MODALIDADE DE | OVOS MEXIDOS REQUENAO
ENSINO

Creche 1 unidade N3o sera utilizado
Pré Escola 1 unidade 15g

Fundamental 2 unidades 20g

Eja 2 unidades N3o sera utilizado

v' Per capita da preparacio leite com chocolate em ml:

MODALIDADE DE | Leite com chocolate
ENSINO

Creche 110 ml

Pré Escola 120 ml
Fundamental 150 ml

Eja N&o sera utilizado
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v' Para os produtos salsicha, linguica, almondegas, presunto, de acordo com a nova resolucio
eles se enquadram em produtos carneos que na resolucdo diz:
$ 62 Os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

| — Produtos cdrneos a, no mdximo, duas vezes por més

v’ Para o item bebida lactea, a nova resolucio diz:
Il —bebidas ldcteas com aditivos ou adogados a, no mdximo, uma vez por més em unidades
escolares que ofertam alimentagéo escolar em periodo parcial e, no mdximo, duas vezes

por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;

v' Para o item margarina, a nova resolucdo diz:
VIl —margarina ou creme vegetal a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares
que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial; e a, no mdximo, uma vez por semana

em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral.

v' Paraoitem queijo ele se enquadra em alimento ultra processado, que a nova resolucdo diz:
§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultra processados e a adicdo de agticar, mel e

adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade,

conforme orientagdes do FNDE.

Por tanto o municipio poderd utilizar o queijo, nos cardapios dos alunos da pré-escola,

fundamental e eja.

v' Para o questionamento do per capita do pdo de forma, no lugar de 1 unidade também se

|é 1 fatia.

Atenciosamente

Anna Carolina de Souza Oliveira Fonseca
Nutricionista RT

CRN 3-37784
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